Restaurant Scolaire de ROUGEMONTIER -
Maternelles

Semaine du 30/11 au 06/12

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ Ce menu contient au moins un aliment issu de I'Agriculture
(il

Biologique

Endives au miel

Bolognaise de

Poulet yassa

Repas de Noél

Dos de colin creme

légumes d'aneth
Penne Poelée de légumes Chou fleur
Chévre Brie
Creme desser ; . .
t Cake au citron Fruit frais

vanille

<y Plat végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en
muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

(LIQ%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSRMM27

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.




Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aJENU

Restaurant Scolaire de ROUGEMONTIER -
Maternelles

Semaine du 07/12 au 13/12

#/ LUNDI S NIARDL = JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles Carottes rapées aux .
, . - Friand au fromage
féta et oignon rouge épices
Tajine de pois ——
Nugget de volaille Paupiette de veau Dos de colin chiches aux fruits @“J!
secs o
Duo de haricots Frites Farfalles Semoule
Camembert
. . Fromage blanc et Mousse a
Fruit frais g Donut ’u ,ChOC°|at
palet breton et pépites

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ Ce menu contient au moins un aliment issu de I'Agriculture
A

Biologique

v | Plat végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en
muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSRMM27

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



- Restaurant Scolaire de ROUGEMONTIER -

convivio), @IENU

HORS D'CEUVRE SaI:dg aux ra-isins
rais et noix
Merguez a la sauce Gratin de pates au Sauté de porcala . .
tomate fromage a raclette moutarde Poisson pane
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Haricots beurre Petits pois Riz
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Carré ligueil cantafrais
DESSERT Velouté fruix Fruit frais Compote Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

= ) Plat végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Biologique muscles entiers et bruts sont

ﬁ Ce menu contient au moins un aliment issu de I'Agriculture I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en
100% Frangais !

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : RSRMM27

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



